


Mprem nuwm Nel

MoHe aenbHKK:

BropHuk:

Cpepa:

YeTBepr:

MaTHMUa:

MEHIO: ana yyawmxcsa ¢ 1-4 kn.
HaumveHosaHWe 6toga

Kalua MmoouHas-nweHHan (Baskan) c/m

KoHauTepckoe nsgenve
BatoH

Yaii c caxapom
PpyKT-anenbcUH{NoLTY4HO)

Bcero:
Wroro: (3a 1 aeHb):

nomuaop{AonosnHeHWE K rapHUpy)
KapTodenbHoe nope

Pbi6a TylweHas ¢ oBoLwamm

Xneb praHo-NWeHUYHbBIA{pxaHoM)
Xneb nieHUYHbIMA

KodeMHbI HanUTOK Ha MOJIOKe

Bcero:
Wroro:( 3a 2 gHs):

OrypeL{40no.K rapHUpy)
MaKapoHbl U3aenna oTBapHble
Kotnetbl

Xneb praHo-NWeHUYHbBIA{pxaHoM)
Xneb nieHUYHbIM

Kakao c monokom

Bcero:
WUroro:(sa 3 aHs):

Macno cnveoyHoe

3aneKaHKka us TBOpOra c CI'yLLl/NIO.I'IOKONI

Bynouka

BatoH

Kucesb u3 KoHLEeHTpaTa dpyKToBbIN
PpyKT-6aHaH{NOLWTY4HO)

Bcero:
WUtoro:(sa 4 aHs)

OrypeL{40no.K rapHUpy)

Miope KapTodenbHoe

KypuLa oTBapHas B coyce ¢ OBOLaMM
Xneb praHo-NWeHUYHBIA{pxaHoi)
Xneb nieHYHbIM

Cok

Bcero:
Wroro:(za 5 gHen):

({ropauwnii 3aBTpak)

Boixoa 651k MeleBble Belectsa (r)

200/5
25
30
200
150

610

35
150
125(75/50)
20

30

200

560

35
100
80
20
30
200

465

10
150/25
50
30
200
150

615

35
150
100

20

30
200

535

4

58
17
2,9
0,1
14

11,9
11,9

0,38
3,2
12,2
13
2,2
14

20,68
32,58

0,28

3,5

12,7
1,30

23,98
56,56

0,1
25,8

2,9
0,1
1,65

34,55
91,11

0,28
3,1
6,5
13
2,2

14,38
105,49

9,2
2,1
0,8

0,3

12,4
12,4

0,07
51
6,8

15

13,47
25,87

0,03
4,1
11,5

18,83
44,7

7,2
18,8

0,8

30,8
75,5

0,03
51
59

11,03
86,53

SHepreTnyeck ButamunH C

KKan
6

31,8
18,1
16,1

15
12,2

93,2
93,2

1,61
26,3
3,8
9,4
15,4
20,4

76,91
170,11

1,19
23,5
12,8
9,4
15,4
4,2

66,49
236,6

0,1
36,1
29
16,1
15
22,05

118,35
354,95

1,19
26,3
9,4
9,4
15,4
21,2

82,79
437,74

240
97,8
78,9

57
60

533,7
533,7

8,05
159
125,4
43

75
103,2

513,65
1047,35

4,9
147
208,8
43

75
168

646,7
1694,05

66
312
150

78,9

57

93

756,9
2450,95

4,9
159
119

43
75
88

488,9
2939,85

Ne peuenTypbl

cTp 246

No684-685

Ne 520
Ne41({Yen.obn)

Ne 692

Ne 332
Ne 451

Ne 693

Neo 366

Neo 648

Ne 520
Neo 487

PeLienTypa Ha 611043 (B rpammax)
10

Kp.nweHHaa-50r;monoko-96r;macno cn-5r;caxap-6r;conb-1r;{Boga-64r)
neveHbe-25r.

6aToH-30.

van-1r;caxap-15r.

anenbcnH-150.

nomuaop-40r.

kapTodenb-171r;monoko-23,7;macno ca-5r.

pbi6a notp.{6es ronoebl)-120;mopKoBb-34;1yK pen-21;macno pact-8.
x1e6 prraHO-NWEHNYHbBIN-20

xn1e6 nieHUyHbIR-30r.

KodelHbIM HanUTOK-8r;MonoKo-50r;caxap-20r;Bona-176r.

orypeu-40r.

MaKapoHHble usaenuna-35r;macno cn-5r.
maco{dune)-60r;xneb-14,4r;e0aa-19,2r;cyxapu-8r;macno pacr-4,8r.
x1e6 prraHO-NWEHNYHbBIN-20

xne6 nweHnyHbIN-30.
KaKao-nopoLoK-4r;monoko-25r;caxap-20r;soaa-110r.

macno cameoyHoe-10.

TBOpOr-142r;Kkpyna maHHas-10r;caxap-10r;a1ua-4r;Macio cAme-6r;cyxapu-6r;cmetaHa-6r;cryLy. Monoko-25r.
6ynouka-50r.

HaToH-30r.

Kucenb (KOHUEHT.c caxapom)-39r.=(24+15)

Banan-170r.

orypeu-40r.

KapTodenb-171r;monoko-23,7r;macno ca-5r.
Kypuua-166,4r;nyk peny-7,5r;mopkoeb-7,5r;macno pacr-12r.
x1e6 prraHo-MweHNYHBIR-20.

xneb6 nweHnHbIN-30.

cok{aBnouHbIi)-200r.



MoHe aenbHKK:

BropHuk:

Cpepa:

YeTBepr:

MaTHMUa:

2-a HEAENA:

Cbip

Kalua mosnoqHas-pucoBas (BAsKan) c maciom
BatoH

Yaii c caxapom

PpyKT-anenbcUH{NoLTY4HO)

Bcero:
Wroro: { 3a 6 aHe)

OrypeL{40no.K rapHUpy)

Pbi6a saneyeHHas ¢ KapTodenem No-pycckm
Xneb praHo-NWeHUYHbBIA{pxaHoM)

Xneb nieHUYHbIMA

KogdelMHbI HanUTOK Ha MOJIOKe

Bcero:
Wroro: (3a 7 gHel)

Macno cnveoyHoe
OmneT ¢ coipom

Bynouka

BatoH

Kakao c monokom
PpyKT-6aHaH{NOLWTY4HO)

Bcero:
Wroro: (3a 8 gHel)

Momnaop{aononH.k rapHUpy)
Haproe no-gomallHe My

Xneb prraHo-MWEHUYHBINA

Xneb nieHYHbIM

Kucenb GpyKTOBbIN (M3 KOHLEHTpaTa )

Bcero:
Wroro: (3a 9 gHel)

OrypeL{40no.K rapHUpy)

CNOsKHDBIV rapHUP:KapT.Miope, Kanycra TyL.
KypuLa oTBapHas B coyce ¢ OBOLaMM
Xneb prraHo-MWEHUYHBIN

Xneb nieHYHbIM

Cok

Bcero:
Wroro: (3a 10 gHel)

15
200/5
30
200
150

600

35
200
20
30
200

485

10
100/15/5

50

30

200

150

560

35
200
20
30
200

485

35
50/50
100
20
30
200

485

4

3
2,9
0,1
1,4

11,4
116,89

0,28
14,8
13
2,2
14

19,98
136,87

0,1
12,4

2,9
4
1,65

21,05
157,92

0,38
17,8
13
2,2
0,1

21,78
179,7

0,28
23
6,5
13
2,2

1

13,58
193,28

4,1
8
0,8
0
0,3

13,2
99,73

0,03
10,4
0

0
15

11,93
111,66

7,2
18,6

0,8
3,2
0

33,8
145,46

0,07
9,8
0

0

0

9,87
155,33

0,03
2,5
59

8,43
163,76

0
316
16,1

15
12,2

74,9
512,64

1,19
17
9,4
15,4
20,4

63,39
576,03

0,1
1,8
29
16,1
4,2
22,05

73,25
649,28

1,61
21,6
9,4
15,4
15

63,01
712,29

1,19
14,5
9,4
9,4
15,4
21,2

71,09
783,38

54,2
218
78,9
57
60

468,1
3407,95

4,9
222
43

75
103,2

448,1
3856,05

66
227
150

78,9
168
93

782,9
4638,95

8,05
250
43
75
57

433,05
5072

4,9
93
119
43
75
88

422,9
5494,9

cTp.246

No684-685

Ne 381(Ne592)

Ne 692

Ne 340,342

Ne 693

Ne 436

Neo 648

Ne 520;Ne 214
Neo 487

cbip-15r.

Kpyna pucosas-44,4r;monoko-98,5r;804a-65,5r;caxap-6r;macno cn-5r.
HaToH-30r.

van-1r;caxap-15r.

anenbcnH-150.

orypeu-40r.

pbi6a (MuHTal)-140r;macno cn-3r;myka niw-3r;6y160H pbibH-18,3r;KkapTodenb-137r;Macno pacr.-6r.
x1e6 prraHo-MWeHNYHBIR-20.

xn1e6 nieHUyHbIR-30r.

KodelHbIM HanUToK-8r;MonoKo-50r;caxap-20r;Bona-176r.

macno cameoyHoe-10.

ANLO-80r; Monoko-30r;macno cn-5r;cbip-15r,macno pacr-5r.
6ynouka-50r.

BaToH-30r.
KaKao-nopoLoK-4r;monoko-25r;caxap-20r;soaa-110r.
Banan-170r.

nomuaop-40r.

roeaanHa{dune)-142(105);kapTodenb-142;ayk peny-16r;macno cn-5r;TomaTHoe ntope-6,6r.
x1e6 prraHO-MeHNYHBIR-20.

xn1e6 nieHUyHbIR-30r.

Kucenb (KOHUeHT.c caxapom)-39r.(24+15)

orypeu-40r.

KapTodenb-57r;MonoKo-8r;macno cn-2r.,kanycra-71,2;macno ci-3;Tomat-nope-3,2;MOPKOBb-2;1yK-3;
Kypuua-166,4r;nyk peny-7,5r;mopkoeb-7,5r;macno cn-12r.

x1e6 prraHo-MweHNYHBIR-20.

xn1e6 nieHWyHbIR-30r.

cok{aBnouHbIi)-200r.



Ha 1 pebeHka B AeHb (cpeaHee)
SHepreTUYecKan LIeHHOCTb LKO/IbHOTO 3aBTpaKa-25%

CBopHas Tabauvua no npoayKram:

HanmeHosaHwe npoaykra:

Bynouka({2x50)
BatoH

Xneb prraHo-MWEHUYHBIN

Xneb nieHUYHbIM
Cyxapu
Myka nieHnyHas
Kpynebl, B T.4. :
rnieHHas
pvcoBas
MmaHHas
MakapoHHble usgenuns
Kaptodens
OBOLWM,B T.M. ©
Orypupl
Kanycra
Nomuaopbl
MopkoBb
JlyK penvarbii
TomaTHoe niope
PpyKTLI, B T.4.
AnenbcrHbl
BaHaHbl
CyxodpyKTbl
CoKu n1of00BOLLHble
Msco 1 kateropumn
CybnpogyKTbl

Mruuaf{upinasta-6porinepbl notp.1 kat.)

PuiBa{dpune)
Monoko(3,5%)
Monoko cryweHoe

KncnomonouHas nuuesaa npoaykuma

Teopor{He 6onee 9%)
Cbip

CmeTaHa(He 6onee 15 %)
Macno cnvneoyHoe
Macno pactutenbHoe
Ao

Caxap

KoHawuTepckue nsaenuns

12-16

19,33

204,89

Kon-so LieHa
(r) (py6)

100 100-00
120 50-00
120 40-00
194,4 32-00
14 50-00
3 38-00
104,4
50 40-00
44,4 40-00
10 40-00
35 34-00
678 15-00
517,2
160 80-00
71,2 35-00
80 80-00
51 18-00
55 18-00
9,8 120-00
640
300 120-00
340 100-00

400 14-00
165 450-00

332,8 165-00
260 300-00
429,2 40-00
25

142 220-00
30 450-00
6 150-00
81 450-00
35,8 75-00
84 6-00
132 35-00
25 120-00

150

12-16

18,88

194,93

48-60

Cymma
(py6)

10-00
6-00
4-80
6-22
0-70
0-11

2-00
1-78
0-40
1-19
10-17

12-80
2-49
6-40
0-92
0-99
1-47

36-00
34-00

5-60
74-25

54-91
78-00
17-17
3-00

31-24
13-50
0-90
36-45
2-69
15-00
4-62
3-00

78,34

764,79

549,49
400-550 kxan

5791,35

Bbinon.H/H

HopmalaeHb
-25%

20
38

3,8
113

3,8
46,8
70

46,3

3,8
50
17,5
3,8
8,8
14,5
75

37,5
12,5
2,5
2,5
7,5
3,8
10
7,5
2,5

Hopma 10 gHeit
25%

200
380

38
113

38
468
926

463

38
500
175

38

88
145
750

125
25
25
75
38

100
75
25



Yan

Kakao-nopoluok

KodeliHbIn Hanutok

Jposku xnebonekapHble

Kpaxman

Conb nuLeBan nosapeHHas NoAMpoBaHHan
Cneummn

Kncenb (koHueHTpaT)-250 rp.

Bcero:(Ha 1 y4-Ka 3a 10 aHei)
Wroro: (Ha 1 yu-ka Ha 1 aeHb)

2 400-00
8 300-00
16 300-00

7,5 15-00

78 216

0-80
2-40
4-80
0
0
0-11
0
16-85
503,73
50-37

0,1
0,3
0,5
0,25
0,75
0,75
0,5

2,5
7,5
7,5



